LA GAZETTE
DES BERGERS

LE BULLETIN D'INFORMATION DES RESIDENTS

Du 17 Novembre au 29 Novembre 2025
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1 résidence les Bergers
37500 SEUILLY

02 47 95 94 94
residencelesbergers@cc-cvl.fr
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Cette semaine pour vous accompagner sera présente

du 17 Novembre au 23 Novembre :

Lundi Matin Elisabeth
17 Renfort midi
Novembre | Aprés-midi Vanessa
Nuit Marie-Do
_ Matin Elisabeth
:";rd' Renfort midi
Novembre |APres-midi Magalie
Nuit Marie-Do
Matin Mireille
:ngercredi Renfort midi
Novembre |APres-midi Magalie
Nuit Nadege
_ Matin Vanessa
‘zjguo" Renfort midi Mireille
Novembre |ApPres-midi Magalie
Nuit Nadeéege
Matin Vanessa
Vendredi Renfort midi Christine
21 Aprés midi Elisabeth
Novembre it Fabienne
_ Matin Vanessa
gzmed' Renfort midi Christine
Novembre Apreés-midi Elisabeth
Nuit Marie-Do
Dimanche Matin Vanessa
23 Renfort midi Christine
Novembre | Aprés-midi Elisabeth
Marie-Do

Nuit
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Novembre 2025 | Actjvités de la semaine |Accompagne

Un goiter est offert par Ia résidence | 9€

dans la salle 2 manger les :

Mardis/Jeudis/Samedis
Lundi 17 Jeux et/ou temps de paroles/ Vanessa
novembre promenade Eugénie
Mardi 18 Jeux et/ou temps de paroles/ | Magalie
novembre Gymnastique 15h-16h Emma
Mercredi 19 Jeux et/ou temps de paroles/ | Magalie
novembre
Jeudi 20 Jeux et/ou temps de paroles/  Magalie |
novembre promenade
Vendredi 21 Jeux et/ou temps de paroles/ | Elisabeth
novembre promenade Eugénie
Samedi 22 Jeux et/ou temps de paroles/ | Elisabeth
novembre
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Menu de la semaine du 17 Novembre 2025 au
23 Novembre 2025

/el
Bergers DEJEUNER DINER
Paté de téte sauce ravigote moutarde Potage de légumes/Céleri rémoulade
Lundi Réti de porc a I'italienne Emincé de volaille au Xérés
17 Endives au four Blanc de poireau a la creme
Novembre Fromage/Salade Fromage/ Salade
Entremets praliné Créme dessert vanille
Salade de riz au jambon A Pota.ge de Iégum’esl
Crépe au jambon et béchamel
M:;m i (o s Coqunlettt()ajI z;ﬁ ;iosr:ate fagon
Novembre Pomme de terre réties salade
Fromage/Salade Fromage
Gateau de Savoie Créme dessert chocolat
Haricots verts vinaigrette Potage/Semoule,mais et thon
Mercredi
19 Tripes a la mode de coen Caroline au jambon
Novembre Purée de pommes de terre Salade
Fromage/salade Fromage
Pomme au four grand-mére Créme ananas et amandes
Betteraves vinaigrette Potage. de. legumes/
Jeudi Chou chinois en salade
20 Cordon bleu de volaille Calmars a ’'américaine
Novembre Haricots verts Cotes de blettes et pommes de terre a
la creme
Fromage/Salade Fromage/ salade
Fromage blanc aux fruits Compotes
Potage/Salade de tagliatelles au thon
Vendredi Saucisse paysanne
21 REPAS A THEME Chou fleur a la creme
Novembre Fromage/ salade
Yaourt aromatisé aux fruits
Oeufs durs mayonnaise Potage/ Pommes de terre et hareng
Samedi Ripaille de boeuf Jambon blanc
22 Salade Petits pois
Novembre Fromage Fromage/ Salade
Liégeois café Entremets vanille
Chou Fleur vinaigrette Potage/Cake pomme, noix et fromage
Dimanche Blanquette de volaille Flamiche aux lardons
23 Pommes de terre persillées salade
Novembre Fromage/salade Fromage

Paris Brest

Purée de pommes coings
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BONNE F

4 ! 4

LUNDI 17 MARDI 18 MERCREDI 19

ELISABETH AUDE TANGUY

! 4 4 ! 4

JEUDI 20 VENDREDI 21 SAMEDI 22

EDMOND PRESENTATION DE MARIE CECILE

! 4

DIMANCHE 23

CHRIST-ROI
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Cette semaine pour vous accompagner sera présente

du 24 Novembre au 30 Novembre :

Lundi Matin Anna
24 Renfort midi
Novembre | Aprés-midi Mireille
Nuit Nadege
_ Matin Elisabeth
2M5ard' Renfort midi Anna
Novembre Apres-midi Mireille
Nuit Nadege
_ Matin Elisabeth
;":rcred' Renfort midi Vanessa
Novembre | APres-midi Christine
Nuit Marie-Do
_ Matin Elisabeth
‘ZJ;Ud' Renfort midi Vanessa
Novembre |ApPrés-midi Christine
Nuit Marie-Do
Matin Anna
Vendredi Renfort midi Mireille
28 Aprés midi Magalie
Novembre | it Nadege
_ Matin Anna
Samedi Renfort midi Mireille
29 . o -
Novembre |APres-midi Magalie
Nuit Nadeége
Di Matin Anna
imanche ——
30 Renfort midi Mireille
Novembre | Aprés-midi Vanessa
Nuit Nadége
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Novembre 2025 | Activités de la semaine |Accompagne
Un golter est offert par la résidence | A€
dans la salle 2 manger les :
Mardis/Jeudis/Samedis
Lundi 24 Jeux et/ou temps de paroles/ Mireille
novembre promenade Eugénie
Mardi 25 Jeux et/ou temps de paroles/ | Mireille
novembre
Mercredi 26 Jeux et/ou temps de paroles/ Christine
novembre promenade

Atelier floral

Vendredi 28 Jeux et/ou temps de paroles/ Magalie
novembre promenade Eugénie
Samedi 29 Jeux et/ou temps de paroles/ Magalie
novembre

Vanessa
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Menu de la semaine du 24 Novembre 2025 au
30 Novembre 2025

/el
Bergers DEJEUNER DINER
Museau de porc vinaigrette Potage/ Chou blanc vinaigrette
Lundi Olivade de boeuf Pates a la carbonara
24 Salsifis Salade
Novembre Fromage/Salade Fromage
Semoule au caramel Compotes
Accras a la morue Potage de légumes/Carottes rapées
Mardi Sauté de volaille a la provencale Maquereau sauce vin blanc
25 Petit pois Riz sauce tomate
Novembre Fromage/Salade Fromage/salade
Kiwi Yaourt aux fruits mixés
. Potage vermicelle maison/
Tarte aux oignons . s
Mercredi Saucisson a lail
26 Réti de boeuf Truffade auvergnate
Novembre Purée de butternut Salade
Fromage/salade Fromage
Pommes au four Créme dessert chocolat
Céleri rémoulade Potag.e au potlro.n /
Jeudi Ballottine de volaille
27 Filet de colin aux amandes Gratin du potager
Novembre Penne rigate salade
Fromage/Salade Fromage
Quatre Quart Fromage blanc aux fruits
Ly . Potage/Pommes de terre, ceufs dure
Macédoine mayonnaise .
) vinaigrette
Vendredi Foie génisse sauce échalote Hochepot de volaille
28 - .
Julienne de légumes salade
Novembre Fromage/Salade Fromage
Clémentine Tartelette feuilletée a la péche
Médaillon de surimi Velouté a la tomate/ Carottes rapées
Samedi Paupiette de veau Gnocchis et jambon a la béchamel
29 Coquillettes Salade
Novembre Fromage/ Salade Fromage
Créme dessert café Flan caramel
Salade Acapulco Potage au vermlctalle maison/
Dimanche Salade aux trois choux
30 Boudin noir Galette Paimpolaise
Novembre Pommes fruit salade
Fromage/salade Fromage/

Financier aux myrtilles

Compotes
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BONNE F

! 4 ! 4

LUNDI 24 MARDI 25 MERCREDI 26

FLORA CATHERINE DELPHINE

' 4 ! 4 ! 4

JEUDI 27 VENDREDI 28 SAMEDI 29

SEVERIN JACQUES SATURNIN

! 4

DIMANCHE 30

AVENT
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« Les petits mots de Bernadette »
La Vienne

« Sous le pont Mirabeau coule la Seine »...
Et alors !l nous c'est la Vienne.
Bien sdr c’est un affluent de la Loire je vous la présente :

Tout I'été c'est un filet d’eau, vous voyez, un ruban méme
pas assez d’eau pour faire trempette pour nos petits
petons.

Et puis voila I'automne, I'eau monte, I'eau tombe du ciel en
cascade faisant grossir madame la Vienne.

Elle grossit, prend ses aises et déborde sur les berges.
Et que fait-elle madame la Vienne ?

Elle s'offre les habitations de ses rives et pourquoi pas les
routes ? Les jardins ?

Enfin, un peu de tenue vous n’étes pas chez vous !

Repartez dans votre lit car vous dérangez aux plus aux
points et vous perturbez les habitants de vos rives.

Allez, un bon mouvement et un repli et vous serez
pardonnée.
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Novembre est sa ronde d’anniversaire

Joyeux anniversaire a

Mme Dereux et a Me Sélicourt
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Le jour de I'anniversaire de Me Sélicourt,
nous avons déjeuner dans l'entrée pour permettre
aux peintres de mettre un peu de couleu

dans notre salle a manger

nous en avons profiter pour recréer le coin télévision
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Certains apres midi ont vu le retour des joueurs de belote.

Vous étes nombreux a savoir y jouer donc n’hésitez pas a
voir entre vous quand vous désirez « beloter ».
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. TOUTE L’EQUIPE A LE PLAISIR |

‘ DE VOUS RECEVOIR LE

MARDI § 16 DECEMBRE

Repas de fin d'Annee

VENEZ NOUS REJOINDRE POUR PASSER
UN MOMENT CONVIVIAL AUPRES DE
NOS RESIDENTS

INSCRIPTION SOUHAITEE AVANT LE 01
DECEMBRE AUPRES DE L’'QUIPE




JOURNAL DES BERGERS




JOURNAL DES BERGERS

MEDECINS | <t

poa 9

Page |15

Dr BLERVAQUE SEUILLY 02 47 9597 80
Maison de santé Avoine 02 47 98 22 35
Maison médicale des Hucherolles 0247933070
Maison médicale 0247 93 24 00

de Chinon

|

Cabinets infirmiers :

Marcay

Me BRETIN 06 655911 03
Mme RENAULT Agnés Cinais 02 47 95 82 56
Pharmacie : T

TURMEAU Maud La Roche- Clermault 02 47 9597 95
Ambulances :

Ouest Touraine Ambulance 024793 3304
Ambulance et taxi du Véron 02 47 58 46 58
Trans’ vel Transports Taxi 05 49 98 28 67
Ambulance Breton 02479316 16
Taxi Laurent 02 47 95 42 07
Les chauffeurs solidaires : le CIAS 02 47 93 92 86

Me DEGUINGAND  Seuilly

0687943171

Me THOMAS Seuilly 06 8344 67 74
Me LETEUIL Cinais 06 72 46 20 88
Me ROY Cinais 06 17 27 07 81
Me SIBELAIT Cinais 06 85 58 90 68
Pédicures-Podologues : ‘&

Estelle HEMON 02 47 98 22 39
Mickael LOYAU 0247 93 22 39
Eric VIMONT 02 47931519
Aide a la toilette, aide-ménageére : g
ADMR 02 47 97 05 40
ASSAD 0247932574

Coiffeuse a domicile

Evelyne FOURNIER

0681414272

Boulanger Cinais

024798 3774




